ENTREES/A PARTAGER

Mélange d’amuse-gueules
Grignotines croustillantes et salées

2,99

-MENTU -

BISTRO

Assiette apéro végétalienne
Fauxmages, amandes, raisins, végépaté, hummus,
olives, tomates, crolitons de baguette

14,99

REPAS

Salade-repas au saumon fumé
Légumes marinés grillés, tomates
et vinaigrette déesse verte

24,99

Assiette apéro
Charcuteries, saumon fumé, fromage Alfred Le Fermier,
marinades, chips de pita et tranches de baguette

1pers. 17,99 2 pers. 34,99

Salade-repas betteraves et fromage de chévre
Mélange de laitues avec morceaux de betteraves et oignons
marinés, garni de fromage de chevre frais, graines et noix

17,99

Assiette de fromages
3 fromages québécois, raisins, amandes, dattes
et tranches de baguette

1pers. 12,99 2 pers. 24,99

Salade-repas grecque style fattouche
Ceceurs de romaine avec concombres, tomates, fromage feta,
poivrons, oignons rouges, olives Kalamata avec chips de pita

17,99

Nachos au chili végétarien
Tortillas bios garnies de cheddar, olives, poivrons,
oignons marinés, creme sdre et chili végétarien

2 pers. 19,99

Burger de poulet

Pain a burger a la pomme de terre, galette de poulet haché, mayo
chipotle, guacamole, laitue frisée et tranches d’'oignon rouge

— servi avec frites ou salade

17,99

Nachos au poulet
Tortillas bios garnies de cheddar, olives, poivrons,
oignons marinés, creme sdre, guacamole et poulet

2 pers. 19,99

Burger végé

Pain a burger a la pomme de terre, galette jardiniere végétarienne,
mayo veége épicée, tranches de tomate et laitue frisée

— servi avec frites ou salade

17,99

Burger de boeuf

Pain burger a la pomme de terre, fromage monterey jack,
cornichons tranchés, mayonnaise et laitue frisée

— servi avec frites ou salade

17,99

Tartare de saumon
Avec mayo chipotle, capres, sésame noir, morceaux de fraises
lyophilisées — avec croltons et choix de frites ou salade

19,99

Tartare de thon

Avec sauce amande et gingembre, capres, sésame noir et
morceaux de mangues lyophilisées — avec croltons et choix
de frites ou salade

19,99

avril

SUPERMARCHE SANTE
Bien mieux.



-MENTU -

BISTRO

PATES ET PIZZA

Pates sur mesure
Pates (spaghettis, pennes ou tagliatelles) et sauce (bolognaise,
Di Pomodoro, rosée ou pesto) au choix

12,99

Raviolis a la ricotta
Pates farcies de ricotta, nappées d’une riche sauce aux tomates

14,99

Raviolis au boeuf
Pates farcies au boeuf braisé et a la ricotta, nappées d’'une riche
sauce aux tomates

14,99

Pizza du jour
Voir le serveur

a partir de 12,99

DESSERT
Affogato

Boule de gelato nappée d’espresso
6,99

Gourmandise glacée
Au choix: douceur glacée a I'érable, délice givré choco-framboise
ou gourmand glacé au citron

4,99



